
 
 

 

MENU TRAITEUR 2023 

 
Boîte déjeuné (6,95 $)  
Minimum de 8 boites déjeuners 

Salade de fruits frais 
Fromage en cubes 
Muffin maison aux fruits   

 
Boîte à lunch (10,75$) 
Minimum de 5 boîtes à lunch 

Choix de wraps 
Deux salades selon l’inspiration du jour* 
Dessert selon l’inspiration du jour* 

 
Buffet froid simple (12,50 $ par personne) 
Minimum de 10 personnes 

Choix de wraps 
Choix de deux salades 
Plateau de desserts variés 

 
Buffet froid copieux (14,95 $ par personne) 
Minimum de 10 personnes 

Choix de wraps 
Choix d’une salade  
Plateau de fromages 
Plateau de crudités et trempette 
Plateau de desserts variés 
 

Choix de wraps 
Minimum de 5 par sortes 

Roulé au poulet effiloché et fromage à la crème au pesto de tomates séchées 
Roulé au bœuf, oignons confits et sauce dijonnaise 
Roulé au végé-pâté maison et légumes croquants 
 

Choix de salades 
Salade de choux crémeuse au miel 
Salade de pommes de terre à la moutarde à l’ancienne 
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Salade de betteraves, pommes et noix de pin rôties 
Salade de carottes et canneberges à l’érable 
Salade de pâtes primavera, pesto et olives 
Salade de fenouil à l’orange 
 

Breuvages et extras (par personne) 
Café servi avec crème, lait, lait d’avoine et sucre** (2$/tasses) 

• (40 tasses : 80$) 

• (60 tasses : 120$) 

• (100 tasses : 200$) 
Bouteille d’eau (2,00 $) 
Eau Perrier (2,50$) 
Eau pétillante aromatisée (2,50$) 
Jus de fruits Tropicana (3$) 
Jus de légumes (1,50$) 
Salade en extra (1,50 $) 
Plateau de fromages en cubes (3$) 
Plateau de fruits frais (3,50$) 
Dessert en extra (2,50 $) 
Muffins variées (1,75$) 
Un plateau de fromages fins servis avec craquelins (6,75$) 
Repas variées congelés sur demande (4,50$)  
Cupcake (1,50$) 
Mini-viennoiseries  (1,50$) 
Plaque de gâteaux en vrac : 40 portions (80$)  

Menu Bouchées (par personne)  
 

Minimum de 15 bouchées par choix 

Bouchées salées 

Mini pain naan et houmous de carottes du jardin au miel et au thym (1,95 $) 
Bruschetta de tomates ancestrales et fleurs d’agastaches(1,95 $) 
Pointes de pizza froide aux légumes grillés et pestos de notre jardin (2 pointes pour 3$) 
Mini boule fromagère aux poivrons grillés (2,50$) 
Tartare de mangues, coriandre et feta (2,25$) 
Kebab de porc et crème sur au Ras-el-hanout (2,75 $) 
Mini-brochette de poulet au citron et romarin (2,75$) 
Bouchées selon l’inspiration du chef (2,50$) 
 
Bouchées sucrées 

Mini gâteau de courge au sucre et crème pâtissière au chocolat La Pinte (1,95 $) 
Mini muffins aux fruits (1$) 
Brownies au double chocolat et haricots noirs (1,95$) 
Mini biscuits aux brisures de chocolats (1,25$) 
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Mini galette à l’avoine (1,25$) 
Mini pain aux bananes (1,25 $) 
 
 
 
 
 
 

Vaisselle compostable 
Assiette, ustensiles et serviette de table (0,75 $) 
Verre à café (0,25 $) 

 
 

Frais de livraison de 15$ ou collecte gratuite sur place à l’école La ruche, 1255 boulevard des étudiants. 
 
N’oubliez pas de nous indiquer si vous avez des intolérances ou des allergies 
 

*Selon notre arrivage ainsi que la saison. Choix disponible en extra (1$) 
 
**Verres à café et bâtonnets compris. 


